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FÁJDALOMMENTES MOZGÁS GERINCSÉRV ESETÉN
Nem kell együtt élni a mozgásszervi fájdalommal! A gerincsérv kezelhető!

Ingyenes McKenzie gyakorlatokGerincsérv Vizsgálat

TwitterFacebookInstagram





Fájdalommentes mozgás lehetséges?
A legtöbben azt gondolják, a mozgásszervi fájdalom életünk része





	
		
			A mozgásszervi fájdalom célirányos terápiával a legtöbb esetben csökkenthető.

Állapottól függően meg lehet találni a megoldást, ugyanis egyre modernebb módszerek állnak rendelkezésre a mozgásszervi panaszok kezelésére.

Életkornak és állapotnak megfelelően meghatározott célok szükségesek és szemmel látható javulás érhető el a legtöbb beteg esetében.


		

	






KEZELÉSEK GERINCSÉRV ESETÉN











Manuálterápia

	
		
			Gerincsérv kezelése manuális technikával.


		

	


Részletek
 




McKenzie torna

	
		
			Porckorongsérv és egyéb lumbális panaszok kezelésére.


		

	


Részletek
 




Dorn terápia

	
		
			Gerincből eredő elváltozások  kezelésére.


		

	


Részletek
 




Gerincmasszázs

	
		
			Breuss masszázs a porckorongok tehermentesítésére.


		

	


Részletek
 





[image: Gerincsérv Gyógyítása]





Hogyan válasszunk terápiát?


	
		
			A gyógytorna kezelés megkezdése előtt nincs szükség terápia választására, mert az a vizsgálat alapján a szakember feladata. Orvosi diagnózis esetény a kezelőorvos elrendelhet bizonyos terápiát (pl. ez az eset nagyon gyakori a McKenzie terápia esetén). A gyógytorna ugyanakkor egy önálló tudományág, modern terápiás eljárásokkal. A vizsgálat folyamán a vizsgáló szakember tesz javaslatot  a leghatékonyabb terápiára kezelési terv formájában.


		

	


VizsgálatKezelés






VÁLASZTHATÓ CSOMAGOK
Pácienseink különböző időtartamú gyógytorna megoldások közül választhatnak. Több fajta bérletes és csomag megoldás biztosítja a személyre szabott programot. A megfelelő konstrukció kiválasztásában segítséget nyújtunk.









SZAKOSODOTT GYÓGYTORNÁSZOK
Gyógytornászaink a megszerzett diplomán túl szakmai továbbképzésekkel rendelkeznek, a legmodernebb teráiás eljárásokat alkalmazzák.









RUGALMAS IDŐBEOSZTÁS
Időpontegyeztetés során rugalmasan alkalmazkodunk páciensein igényeihez. Hétköznapokon reggel 07.00 és 21.00 óra között fogadjuk betegeinket és szombaton is lehetséges időpont egyeztetés.










SEGÍTŐKÉSZ SZEMÉLYZET
Gyógytornász és adminisztratív kollégáink készséggel segítik pácienseinket mind telefonon, mind pedig személyesen.









KEZELÉSI TERV
A megfelelő terápia kiválasztása szakmai ismeretek nélkül nem lehetséges. A vizsgálat során gyógytornászaink tájékoztatást adnak a leghatékonyabb terápiáról és kezelési javaslatot tesznek.









SZEMÉLYRE SZABOTT PROGRAMOK
A gyógyulás szempontjából a leghatékonyabb az egyéni, személyre szabott gyógytorna kezelés. Erre kínálunk széles körben megoldást.









PÁCIENSEINK VÉLEMÉNYE





“A kitüntetett figyelem, amiben részesülök, segít a gyógyulásban. Réka nagyon odaadó, kedves, megfontolt, magabiztos gyógytornász. Hihetetlen, de az első hét után javult az állapotom.”





Havasi Erika

Rating: 5




“Megfelelő szakértelem és figyelmesség a tornák alatt, ehhez társul egy olyan minőségi hozzáállás, ami miatt az ügyfelek érezhetik, jó helyen vannak és törődnek velük. Ezt tartom fontosnak.”





Németh Zsolt

Rating: 5




“Nagyon örülök, hogy rátaláltam a központra, mert sokkal jobban érzem magamat mióta az egyénileg összeállított gyakorlatokat csinálom, könnyebb a mozgás és a lábam érzéketlenségének mértéke is csökkent.”





Orosz Katalin

Rating: 5










[image: Menopauza]
Hogyan fogyjunk és tartsuk meg a súlyunkat a menopauza során?
2024-01-10
Hogyan fogyjunk és tartsuk meg a súlyunkat a menopauza során? A fogyás a menopauza során…

Tovább




[image: Középtáji Hátfájdalom]
A középtáji hátfájdalom megértése és kezelése
2024-01-10
Mi a középső háti szakasz, azaz középtáji hát fájdalma? A középtáji hátfájdalom a nyak alatti…

Tovább




[image: Reggeli Nyakfájás]
Miért alakul ki reggeli nyakfájás és mit tehetünk ellene?
2024-01-09
Miért alakul ki reggeli nyakfájás és mi tehetünk ellene? A reggeli nyakfájás nem éppen az…

Tovább




[image: Alsó Háti Szakasz]
Az alsó háti szakasz fájdalma fekvő testhelyzetben
2024-01-03
Áttekintés Az alsó háti szakasz fekvő testhelyzetben tapasztalt fájdalmát számos dolog okozhatja. Időnként megkönnyebbülést elérni…

Tovább




[image: Gerinctáji Fájdalom]
5 hétköznapi trükk a gerinctáji fájdalom csökkentéséért
2023-12-30
5 hétköznapi trükk a gerinc kiegyenesítéséért, a gerinctáji fájdalom csökkentéséért Hányszor hallottuk már mindannyian, hogy…

Tovább




[image: Semleges Gerinc]
Mi is az a „semleges gerinc”?
2023-12-18
„Tartsuk a gerincünket semleges helyzetben…” Folyamatosan ezt az utasítást halljuk fitness órákon. De mit is…

Tovább




[image: Nyakfájdalom Ellen]
Mit tehetünk az alvás alatt fennálló nyakfájdalom ellen?
2023-12-17
Mit tehetünk az alvás alatt fennálló nyakfájdalom ellen? Szinte mindenki tapasztalt már az élete során…

Tovább




[image: Porckorongsérv]
Mi okozza a porckorongsérvet?
2021-05-08
Mi az a porckorongsérv? A gerincoszlopot az egymáson elhelyezkedő csontok, a csigolyák alkotják. Fentről lefelé…

Tovább




[image: Nyaki Porckorong Kitüremkedés]
A nyaki porckorong kitüremkedése
2021-04-10
A porckorong kitüremkedése Valószínűleg mindenkinek természetes, hogy nyakcsigolyái vannak, azonban jelentős szerepet töltenek be. A…

Tovább
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6 tünet, ami gerincsérv gyanújára utalhat
2021-03-18
Tovább




[image: Porckorongsérv Megelőzése]
A porckorongsérv életmódbeli megelőzési lehetőségei
2021-03-18
A porckorongsérv kialakulásának megelőzése A porckorongsérv egyre gyakrabban előforduló mozgásszervi panasz, ami ráadásul az életminőséget…

Tovább




[image: Csípő Fájdalom]
Mi okozza az alsó háti szakasz és a csípő fájdalmát?
2021-02-27
Háti és csípő fájdalom Az alsó háti szakasz fájdalma gyakori tünet. A felnőttek közel 80%-a…

Tovább
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		Honlap információ
Arthuman Központ - Porckorongsérv, gerincsérv kezelés, McKenzie

Rendelő: 1122 Budapest, Alkotás út 15.

Tel: +36 30 190 7315

Email: arthuman@arthuman.hu
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